March Activities

Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Contact volunteer@servingseniors.org for more information.
We will be scanning activity cards at all activities this month, so please have them with you.

Ping Pong
All day

Knitting with Eiko
1:00 PM

Quiet Utility Hour
3:00 PM

2 3 4 5 6 7 8
Walking Group CEG & SVA Meeting Walking Group
8:45 AM 9:00 AM 8:45 AM
Vitals Check — . Coffee Hour
. Bone_Building Fitness 9:00 AM Bone-BUIldlng Fitness 10:00 AM coffee Hour
Ping Pong 9:30 AM 9:30 AM and 10:35 AM . 10:00 AM
All day Coffee Hour Bingo Weekend Bingo
Coffee Hour 10:00 AM Coffee Hour 10:00 AM Friday at the Movies w/ TVIA
Knitting with Eiko 10:00 AM Bingo 10:00 AM Singing Group 1:00 PM 1:00 PM
1:00 PM 10:00 AM and 2:00 PM 10:00 AM
Karaoke General Store . Karaoke
3:00 PM Over a Cup of Coffee 11:00 AM Coloring & Crafts 3:00 PM
10:00 AM ’ 2:00 PM ’
Quiet Utility Hour Karaoke Quiet Utility Hour
3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM
9 10 11 12 13 14 15
Walking Group
8:45 AM
Vitals Check Bone-Building Fitness ?gggiuour
Bone-Building Fitness EIilzt(:(a)Ili?t,:/IPresentation P30 AM and 1035 AM Cooking Demo
X:Ingapong 9:30 AM w/ the SD Food Bank Coffee Hour 9:30 AM F.r|day at the Movies ,:hn § Pong
Coffee Hour Coffee Hour ’ Coloring & Crafts
I1(-r(')lottFl>II:/Ig with Eiko 10:00 AM 10:00 AM PAWS: Pet Supply 2:09 PM N :;cleTcl::acnglfec:gc‘;an Eng :('rtl)gtF:RAg with Eiko
' Over a Cup of Coffee 11:00 AM Quiet Utility Hour ' . :
Karaoke . . 2:00 PM
3:00 PM 10:00 AM 3:00 PM
: Bingo Karaoke Karaoke
2:00 PM .
3:00 PM 3-00 PM




March Activities

Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Contact volunteer@servingseniors.org for more information.
We will be scanning activity cards at all activities this month, so please have them with you.

16 17 18 19 20 21 22
Walking Group Walking Group Coffee Hour
r 8.45IAMh ) Bone-Building Fitness | 545AM 10.0: AM
I Vitals Chec 9:30 AM and 10:35 AM Coffee Hour v Author Hour
pine p Bone-Building Fitness | 9:00 am 10:00AM <& [ 10:00AM
Aff'faymg ’ Coffee Hour Coffee Hour Bingo \yf Zumba w/ Rosana kend Bi
Coffee Hour 10:00 AM 10:00 AM 10:00 AM 11:30 AM :”v"fgaﬁgonag‘r%‘s’t
Knitting with Eiko 10:00 AM Bingo Birthday Party Singing Group Friday at the Movies 1:00 PM
1:00 PM Karaok 10:00 AM and 2:00 PM 2:00 PM 10:00 AM 1:00 PM
g %l(')agMe Over a Cup of Coffee Coloring & Crafts Arts & Crafts
' 10:00 AM Karaoke 2:00 PM 2:00 PM
Quiet Utility Hour 3:00PM Quiet Utility Hour Karaoke
4 3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM
23 24 25 26 27 28 29
Walking Group Walking Group
8'-45|AMh ) 8:45AM Coffee Hour
Bone-Building Fitness g.'ég Z,Sl ec Bone-Building Fitness fgfg(e)i'l\-lﬂour 10:00 AM
Ping Pong 9:30 AM ' 9:30 AM and 10:35 AM o Yoga w/ Rosana Ping Pong
All day Coffee Hour B|r_\go by %o AM All day
Coffee Hour 10:00 AM Coffee Hour 10:00 AM :
Knitting with Eiko 10:00 AM Bingo 10:00 AM Singing Group Fri he Movi Knitting with Eiko
1:00 PM 10:00 AM and 2:00 PM 10:00 AM Friday at the Movies 1:00 PM
Karaoke Karaoke . ’
3:00 PM Over a Cup of Coffee 3:00 PM Coloring & Crafts
10:00 AM 2:00 PM Karaoke
Quiet Utility Hour Quiet Utility Hour 3:00 PM
3:00 PM 3:00 PM
30 31
Lunch Punch Cards can
March Punch Card ®
Bone-Building Fitness . ZA be redeemed for raffle
Ping Pong 9:30 AM Lunch Punch Raffle! -2 3 & 3 : :
Al day Coffee Hour Please redeem your 6 7 8 9 "¢ Reach thed for entries tICketS durlng IunCh on
srpe ith Eik . 11 12 13 14 into the raffle. Maximum MarCh 31St. Make sure
Knitting with Eiko 10:00 AM h h e VidiILIT D 1oL
1:00 PM L) entries possible.
Karaoke MarchPunc CardS. 16 17 18 19. %onepunmpe”"mh- you get those punches!
3:00 PM One card per person. *

&



Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Comuniquese con volunteer@servingseniors.org para obtener mas informacion.
Escanearemos tarjetas de actividades en todas las actividades de este mes, asi que téngalas consigo.

Ping-pong
Todo el dia

Tejiendo con Eiko
1:00 PM

2 3 4 5 6 7 8
Grupo de caminatas Reunién de CEG y SVA Grupo de caminatas
8:45 AM 9:00 AM 8:45 AM
Control de si <
Aptitud fisica para vﬂ:,;g ¢ signhos Aptitud fisica para 2'8:38 ':Mdel café La hora del café
Ping-pong fortalecer los huesos 9:00 AM fortalecer los huesos Bingo 10:00 AM
Todo el dia 9:30 AM La hora del café 9:30 AMy 10:35 AM 10:00 AM Bingo de fin de semana
. 10:00 AM . Grupo de canto Viernes en el cine con TVIA
Tejiendo con Eiko :'S,SSTM“' café Bingo '1'8,83':\/'“' café 10:00 AM 1:00 PM 1:00 PM
1:00 PM : 10:00 AM y 2:00 PM ’ Coloreary
Karaoke Con una taza de café Tienda general manualidades Karaoke
3:00 PM 10:00 AM 11:00 AM 2:00 PM 3:00 PM
Hora tranquila de los Hora tranquila de los
servicios publicos Karaoke servicios publicos
3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM
9 10 1 12 13 14 15
Grupo de caminatas Aptitud fisica para 5
B AN e siemos vital fortalecer los huesos #g.gngdel café
Aptitud fisica para g%'(')tml e signos vitales 9:30 AMy 10:35 AM Demostracién de cocina ’

. fortalecer los huesos Presentacién de salud con el 9:30 AM . . .
Ping-pong . resentacion p Viernes en el cine Ping-pong
Todo el dia 2:30 AM Banco de alimentos de SD L2 hora del café Coloreary 1:00 PM Todo el dia

La hora del café La hora del café ' manualidades
Tejiendo con Eiko . 10:00 AM . - 2:00 PM Fiesta de helados conla] Tejiendo con Eiko
1:00 PM 10:00 AM Con una taza de café PAWS: Suministros para . Facultad de Ingenieria | 1:00 PM
: 10:00 AM mascotas Hora tranquila de los 2:00 PM g :
Karaoke Bingo 11:00 AM servicios publicos ‘
3:00 PM o i - 3:00 PM
ora tranquila de los servicios Karaoke
Pl.’lbliCOS KaraOke 3:00 PM
3:00 PM 3:00 PM '




Actividades de Marzo

Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Comuniquese con volunteer@servingseniors.org para obtener mas informacion.
Escanearemos tarjetas de actividades en todas las actividades de este mes, asi que téngalas consigo.

16 17 18 19 20 21 22
. . La hora del café
g:%p:,v? € caminatas Aptitud fisica para g.zl;p:,\: e caminatas 10:00 AM
. - . . fortalecer los huesos :
Aptitud fisica para Control de signos vitales . . La hora del café i/ Hora del autor
Ping-pong fortalecer los huesos 9:00 AM 9:30 AMy 10:35 AM 10:00 AM - X 10:00 AM
v 9:30 AM La hora del café z Bingo LY Zumba con Rosana
Todo el dia 10:00 AM :.gigg?Mdel café 10:00 AM 11:30 AM Bingo de fin de semana
Teiiendo con Eiko La hora del café Bingo ’ Grupo de canto ) . con Canyon Crest
. ) 10:00 AM 10:00 AM y 2:00 PM . ~ 10:00 AM Viernes en el cine 1:00 PM
1:00 PM | Fiesta de cumpleafios ; 1:00 PM
Con una taza de café 2:00 PM Colorear y manualidades ’
Karaoke 10:00 AM ’ 2:00 PM Artes y manualidades
3:00 PM Hora tranquila de los Karaoke Hora tranquila de los 2:00 PM
servicios publicos 3:00 PM servicios publicos Karaoke
” 3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM
23 24 25 26 27 28 29
Grupo de caminatas Grupo de caminatas
8:45 AM 8:45 AM La hora del café
Aptitud fisica para Control de signos vitales Aptitud fisica para La hora del café 10:00 AM
. fortalecer los huesos 9:00 AM fortalecer los huesos 10:00 AM .
ring-pore 9:30 AM La hora del café 9:30 AM y 10:35 AM Bingo Yoga con Rosana ring-pong
i 10:00 AM 10:00 AM 11:30 AM !
- : La hora del café Bingo La hora del café Grupo de canto “ ;
I%E)elglslo con Eiko 10:00 AM 10:00 AM y 2:00 PM 10:00 AM 10:00 AM Viernes en el cine -{%Be;slo con Eiko
' Con una taza de café Colorear y manualidades 1:00 PM ’
Karaoke 10:00 AM Karaoke 2:00 PM
3:00 PM Hora tranquila de los 3:00 PM Hora tranquila de los Karaoke
servicios publicos servicios publicos 3:00 PM
3:00 PM 3:00 PM
30 31
Las tarjetas perforadas para
Aptitud fisica para MarCh Pu nCh Ca rd @ ’ el almuerzo se pueden
Ping-pong S0 e iRifa Lunch Punch! 2 3 4 g eosenesse || canjear por boletos para la
Todo el dia Caniea tus tariet 78 9 W rifa durante el almuerzo del
< each the or entries ,
Tejiendo con Eiko :'g gngde' café anjea tus tarjetas 12 13 14 rinthe rathe, MamATs 31 de Marzo. {Asegulrate de
. of 6 entries possible.
1:00 PM MarchPunch. 16 17 18 19 2. ’ obtenerlas!
Karaoke W oo 38

&




Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101,
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Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101,
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